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Расписание курсов внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

 
День 

неде

ли 

время 

1 – 4 

классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс время 

5 –9 

классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

09.00-09.40 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры 

о важном 
09.00-09.40 Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры о 

важном 

13.00-13.40 - - -  14.40-15.20 Экомир - - - - 

14.40-15.20 - - - - 15.30-16.10   Я – житель 

земли 
Омской 

Практикум 

по 
физике/2,4 
недели 

Биокурс/ 

Здоровый 
образ жизни 

     16.20-17.00   Юный 
физик/1,3 
недели 

Спорт  

     17.10-17.50      

            

в
т
о
р

н
и

к
 

13.00-13.40 Орлята России Орлята России - - 14.40-15.20 Функциональн

ая 

грамотность 
 - - - 

13.50-14.30 *Орлята 

России 
Орлята России - - 15.30-16.10    В мире 

химии/1,3 
недели 

В мире 
химии/2,4 
недели 

14.40-15.20 - - Орлята России Орлята России 16.20-17.00    Функциональн

ая 

грамотность 
 

15.30-16.10 - - Орлята России Орлята России 17.10-17.50      
            

с
р

е
д
а

 

13.00-13.40 Функциональн

ая грамотность - - - 14.40-15.20  Функциональн

ая 

грамотность 

- - - 

13.50-14.30 - Функциональн

ая грамотность 
**Исследватель

ская 

лаборатория  

 15.30-16.10   Функциональн

ая 

грамотность 
  

15.00-15.40 -  Прикладно-

ориентированн

ая физическая 

культура 

Прикладно-

ориентирован

ная 

физическая 

культура 

16.20-17.00   Спорт   

     17.10-17.50      
            

ч
е
т
в

е
р

г
 13.00-13.40 Прикладно-

ориентированн

ая физическая 

культура 

   14.40-15.20 Профориент
ация 

Россия – мои 
горизонты 

Россия – мои 
горизонты 

Россия – мои 
горизонты 

Россия – мои 
горизонты 

13.50-14.30   Функциональна

я грамотность 

Функциональн

ая 

грамотность 

15.30-16.10 Спорт    Функциональная 

грамотность 



14.10-14.50  Прикладно-

ориентированн

ая физическая 

культура 

  16.20-17.00      

     17.10-17.50      

            

п
я

т
н

и
ц

а
 

13.00-13.40 Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю. 

Путь к 

грамотности. 

Путь к 

грамотности. 
Путь к 

грамотности. 
14.40-15.20   - - - 

13.50-14.30     15.30-16.10  Спорт    
     16.20-17.00      
     17.10-17.50      

 
        *1,2 часа в неделю – 2-е занятие курса проводится в указанный день 8 раз за учебный год  

        **0,5 часа в неделю – курс проводится по четным неделям 
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